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কেরানাভাইরােসর সংমণ িনেয় া অিধদফতেরর ১১ িনেদ শনা
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ঢাকাঃ িবের িবিভ দেশ কেরানাভাইরােসর সংমণ বাড়ার াপেট বাংলােদেশও নন এক উপধরেন আাের সংা বেড়েছ। এ
পিরিিতেত কেরানা িতেরােধ ১১ দফা করণীয় িনেদ শনা িদেয়েছ া অিধদফতর।

ধবার (১১ ন) ের া অিধদফতেরর মহাপিরচালক অাপক ডা. মা. আ জাফর এক সংবাদ সেলেন এ িনেদ শনােলা েল
ধেরন।

িলিখত বে মা. আ জাফর বেলন, ভাইরাসজিনত সংমেণর হার ি পেয়েছ। কেরানাভাইরােসর কেয়ক নন সাব-ভািরেয় এরই
মে িচিত হেয়েছ। আজািতক মণকারীেদর মােম বাংলােদেশ কেরানাভাইরােসর সংমেণর িবার িতেরােধ দেশর সব ল, নৗ ও
িবমানবেরর আইএইচআর ডেলায় নজরদাির ও ািবিধ মেন চলার িবষয়েলা জারদার করার িবষেয় এরই মে সংি
কপেক িনেদ শনা দওয়া হেয়েছ। এ সময় া সেচতনতা ির উেে া অিধদফতর করণীয় িনেদ শ িদেয়েছ।

জনসাধারেণর জ করণীয়

১. জনসমাগম এিড়েয় চলা এবং বাতালক মা বহার।
২. াসতের সংমণ িতেরােধ িনয়িমত মা পরা।
৩. হিচ-কািশর সময় খ ঢেক রাখা।
৪. বত  িনরাপদভােব ফলা।
৫. িনয়িমত ২০ সেক ধের সাবান-পািন বা ািনটাইজাের হাত ধায়া।
৬. অপিরার হােত চাখ-নাক-খ শ  না করা।
৭. আােদর থেক কমপে ৩ ট র বজায় রাখা।
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সেহভাজন রাগীেদর জ পরামশ 

১. উপসগ  থাকেল বািড়েত িবােম থাকা।
২. রাগীেক মা পরেত উৎসাহ দওয়া।
৩. সবাদানকারীেদর মা বহার িনিত করা।
৪. েয়াজেন আইইিডিসআর (০১৪০১-১৯৬২৯৩) বা া বাতায়ন (১৬২৬৩)-এ যাগােযাগ।

া অিধদফতেরর মহাপিরচালক জানান, সংমণ মাকািবলায় সরকার ইেতামে িবিভ িত িনেয়েছ। এর মে রেয়েছ আর-
িপিসআর ও র্যািপড অািেজন পরীা, কা সরবরাহ, িচিকৎসা িনেদ িশকা, েয়াজনীয় ওধ ও অিেজন, আইিসইউ িবধাসহ
িবেশষািয়ত কািভড হাসপাতাল ত রাখা। াকমেদর রায় িপিপই, কএন৯৫ মা, ফস িশসহ েয়াজনীয় সরামও মত রাখা
হেয়েছ।

া ও পিরবার কাণ মণালেয়র নে িবিভ মণালয় ও সংার সমেয় এসব িত অাহত রেয়েছ।
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