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এইচএমিপিভর সংমণ এবার ভারত ও মালেয়িশয়ায় 
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নয়ািদি : চীেনর পর ভারত ও মালেয়িশয়ােত িহউান মটািনউেমাভাইরাস (এইচএমিপিভ) ভাইরােসর সংমণ দখা িদেয়েছ।

ভারেত এইচএমিপিভ ভাইরােস ২ িশ আা হেয়েছ। ভারেতর সংবাদমাম  (৬ জায়াির) সামবার জািনেয়েছ, িতন ও আট মাস বয়সী
ই িশর দেহ এই ভাইরাস শনা হেয়েছ। 

এিদেক কণ াটেকর ামী দীেনশ  রাও সামবারই জির বঠেক বেসেছন। িতিন জনগণেক আতিত না হওয়ার পরামশ  িদেয়েছন।

অপরিদেক মালেয়িশয়া া মণালয় থেক সেচতনতা অবলেনর পরামশ  দয়া হেয়েছ বেল জািনেয়েছ সংবাদমাম। িতেরাধলক
বা িহেসেব জনসাধারণেক মা বহার এবং বারবার সাবান িদেয় হাত ধায়ার পরামশ  দওয়া হেয়েছ।

২০২০ সােলর কেরানা মহামািরর পর নন এই ভাইরােসর সংমেণ হাসপাতালেলােত রাগীেদর িভড় বাড়েছ। িবেশষ কের িশেদর মে
এই ভাইরােসর ভাব বিশ দখা যাে।

সংমণ ছিড়েয় পড়েল তা আরও বড় সংকট তির করেত পাের বেল আশা া িবেশষেদর।

এইচএমিপিভ কী এবং কন এ উেগ ি করেছ?

 ২০০১ সােল থম এই ভাইরাস সনা করা হয়। িসিডিসর তাসাের, এ এক াসযের ভাইরাস, যা ওপেরর এবং নীেচর াসযের
সংমণ ঘটায়। এ সব বয়েসর িেদর ভািবত কের। তেব িশ, বয় এবং যােদর রাগ িতেরাধ মতা কম, তােদর জ ভাইরাস
সবেচেয় িঁকণ ।
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এইচএমিপিভর উপসগ েলা কী?

এইচএমিপিভর উপসগ েলা  এবং অা াসযের সংমেণর মেতাই। সাধারণ উপসেগ র মে রেয়েছ কািশ, র, নাক ব হওয়া এবং
াসক। তর ে, ভাইরাস াইস বা িনউেমািনয়ার মেতা জলতা ি করেত পাের।

এইচএমিপিভর ইনিকউেবশন িপিরয়ড বা উেষপব  সাধারণত িতন থেক ছয় িদেনর মে হয়। তেব সংমেণর তীতার ওপর িনভর কের
লণেলা িবিভ সময়কােলর জ ায়ী হয়।

কীভােব ছড়ায়?

এইচএমিপিভ অা াসযের ভাইরােসর মেতাই ছড়ায়। এর মে রেয়েছ-
১. কািশ এবং হিচ থেক িনঃসরণ।
২. হাত মলােনা বা শ  করা।
৩. সংিমত ান শ  করা এবং তারপর খ, নাক বা চাখ হাত িদেয় শ  করা।
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