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নন শা মারবাগ  ভাইরাস
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ঢাকাঃ এেকর পর এক নন নন ভাইরােস আা হে িব। এবার নন শা মারবাগ  ভাইরাস। এর মেই আিকার দশ
তানজািনয়ােত  এই  ভাইরােসর  থাবায়  াণ  হািরেয়েছ  মাষ,  ছিড়েয়  পেড়েছ  িতেবশী  দশেলােতও।  

বাংলােদেশও ছিড়েয় পড়ার িঁক রেয়েছ। তাই াণঘাতী এই ভাইরাস ঠকােত আগাম সতক থাকার পরামশ  িদেয়েছ পররা মণালয়।
লবর, িবমানবর, সবেলােত বাড়িত সতকতা অবলন করেত বলা হেয়েছ।

সিত পররা মণালেয়র মািসক িতেবদন ে জানা যায়, মারবাগ  ভাইরাস িবষেয় আেলাচনা হেয়েছ পররা মণালেয়র মাচ  ও এিল
িবষেয়র সা কার্যাবিল তািলকায়। 

সখােন বলা হেয়েছ, য়াােত গত বছেরর সেের এ ভাইরােস আা ও র ঘটনা ঘেটেছ। উ সংামক মাার কারেণ দেশর পাট 
অব এিেত (েবশ য়ার) িবিভ দশ থেক আসা যাীেদর ে সতকতা ও িতেরাধলক বা নওয়া েয়াজন। এ ে াবাল
রসপ অিবভাগ সংি ে েয়াজনীয় সময় করেব। জানা যায়, মারবাগ  ফাইেলািভিরিড পিরবােরর ভাইরাস। 

১৯৬৭ সােল এটা থম জাম ািনর ােটর মারবাগ  এলাকায় শনা হয়। সই জায়গার নাম অসাের নাম রাখা হয় মারবাগ  ভাইরাস।
ওখােনর এক গেবষণাগাের আিকা থেক িক িন মাি আনা হেয়িছল গেবষণার জ। ওই বানর থেক ছিড়েয় পেড় ভাইরাস। এ পয 
মারবাগ  ভাইরােস িবেড় ১ হাজার আা শনা হেয়েছ। এর মে মারা গেছ ৫০০ জেনর মেতা মাষ। 

এ বছেরর মােচ  তানজািনয়ােত আা রাগী শনা হেয়েছ। এর আেগ য়াা, ঘানা, ইেয়ডের এই ভাইরােস আা হেয়েছ। য়াােত
হার িছল ২৪ শতাংশ। তানজািনয়ােত আা ১০ জেনর ১০ জনই মারা গেছ। 

এ াপাের ি অব সংা ইউিনভািস র ফাকাি অব ফাম ািসউকাল সােয়ের িভিজং েফসর ড. িবজন মার শীল বেলন, ‘এ
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ভাইরাস বাতােস না ছড়ােনার কারেণ ত ছিড়েয় পড়েত পাের না। ফলল খাওয়া এক ধরেনর বাড় থেক এ ভাইরাস ছড়ায়। এসব বাড়
কয়লা খিনর হায় থােক। বােড়র মল শরীের ত আেছ এমন কােনা জায়গায় লাগেল ভাইরােস আা হয় মাষ। আা ির র,
লালা, বত িসির যিদ কারও তান শ  কের তাহেল একজন থেক আেরকজেন ছিড়েয় পড়েব। তাই াকমরা আা হওয়ার
উিঁকেত থােকন। রাগীর শষেতর সময় লালা জাতীয় পদাথ  থেকও এই ভাইরাস ছিড়েয় পড়েত পাের।’ এ ভাইরােস আা হওয়ার
উপসগ েলার িবষেয় এই অজীব িবানী বেলন, ‘ভাইরাসর সংেশ  এেল ২-২১ িদেনর মে আা ির শরীের রােগর উপসগ  দখা
িদেত পাের। 

আা হেল শরীর থা, র, ভীষণ পেট থা, বিম, শরীের র্যাশ হওয়ার মেতা উপসগ  দখা দেব। আা ির নাক, কান িদেয়, বিম,
পায়খানার সেও র বর হেব। াথিমক পয ােয় িচিকৎসা না করােল াণহািনর িঁক রেয়েছ। 

অািেজ ট, র্যািপড ট এবং িপিসআর টেও মারবাগ  ভাইরাস আা শনা করা যায়। আা ির উপসগ  অযায়ী
িচিকৎসার পাশাপািশ ালাইন ও অািবােয়াক িদেয়ও িচিকৎসা করা হয়। এই ভাইরাস িতেরােধ কা এখেনা বাজাের আেসিন। তেব
ািবন ভাকিসন ইনিউট কার ায়াল চালাে। তাই কয়লা খিনেত কম রত িমকেদর হােত াভস পের কাজ করেত হেব।
াকমেদর এ ধরেনর উপসেগ র রাগী এেল সতকতার সে সবা িদেত হেব।

আা িেক আইেসােলশেন রাখেত হেব। তেব মারবাগ  ভাইরাস বাংলােদেশ আসার শা এখন পয  কম। যিদ আিকা থেক আা
হেয় কউ দেশ আেস তাহেল এ ভাইরাস ছিড়েয় পড়ার শা রেয়েছ|
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